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Angstreaktionen

Angst

- natirliche Reaktion Mensch und Tier auf bedrohliche (vom Alltag
abweichende) Situationen

- nicht immer sofort erkennbar
— kann sich in unterschiedlicher Form auf3ern (Apathie bis Hysterie)
- fuhrt zu irrationalen Reaktionen/Handlungen

Panik

- Panik wird durch heftigen Schrecken oder Angst ausgelost
(unkontrolliertes Fluchtverhalten)

- Einsatzkrafte kbnnen durch sachliches, ruhiges und tberlegtes Handeln
der Panik entgegen wirken



Ausbreitung

Ausbreitung des
Schadenereignisses

Ausbreitung von Ausbreitung des
Schadstoffen durch Brandes durch

‘ - \ |gei$hrliche \ brennbare | | | Warme-
Atemgifte Stoffe Stoffe Ubertragung

Iijsn?h- bauliche u.
technische |- —| betriebliche
Fehler Mangel

Quelle: Kemper, H. (2004) Fachwisen Feuerwehr: Gefahren der Einsatzstelle.



Atomare Strahlung

Strahlen Strahlungsart Reichweite Abschirmung
_ _ durch
in Luft im Korper
Alpha Teilchenstrahlung cm mm Einsatzkleidung
Beta Teilchenstrahlung m cm ca.lmm @
Metallplatte

Quelle: http://www.conrad.de/ce/de/content/radioaktivitaets _messgeraete/Messgeraete-zum-Messen-von-
Radioaktivitaet-diese-finden-Sie-bei-Conrad




Chemische Stoffe

Alte Warnkennzeichen chamischer Produktse bis 2015

X S = X

Neus Warnkennz gichan chemischar Produkte seit 2010

SHOO PP

FOr Tar- Aelzung Dedamafe Tadiche Schwersa Schrell Exploshe Gase
ure da Uimesrel oder .ﬂ.larga Hawn- und .".LIQEFI- '-.-'arg1u.|ngen Gesundhals- arzindich Saffe urer Oruck
gatardich micglich schidigungen mglich schadan
maghch
Quelle:

http://reports.wacker.com/2010/nhb/produktesicherheit/produktsicherheitundproduktverantwortung/produktsicherheit.htmi



Explosion

= schnell verlaufende Verbrennung

Verpuffung
—>langsamer Verbrennungsverlauf
—->schwache Explosion

Deflagration

—>schneller Verbrennungsverlauf
—>Unterschallgeschwindigkeit
—>grol3er Druckanstieg

Quelle:
http://chemistry.about.com/od/safetysignsandsymbols/ig
[Fire-Safety-Signs/Explosives-Sign.htm



Elektrizitat

Stromstéarke Wirkung

1 bis 1,5 mA mit den Fingern wahrnehmbar

5 bis 10 mA Loslassen des Spannung fihrenden Teils gerade noch mdglich
Krampfgefihl in den Handen

10 bis 25 mA Loslassen des Spannung fihrenden Teils nicht mehr
selbststandig mdglich
keine Auswirkung auf Herzschlagfolge

25 bis 30 mA noch ertragbare Stromstérke

Herzunregelméafigkeiten ohne Bewusstlosigkeit




Einsturz

Ursachen fur Einsturz

innere Einwirkungen

aul3ere Einwirkungen

Materialermidung
Baufehler

Brandeinwirkung
Explosionen

Unfalle

Anprall von Fahrzeugen
Bauarbeiten
Uberlastung
Naturereignisse

Gefahren durch

Dach- & Dachkonstruktion

Sturz
Schornstein

Decken-/Zwischendecken

Mauerwerk
Treppen
Wwande/Giebel




Erkrankung & Verletzung
| cinsavkrfekbnnen.. |

L

ausrutschen

stolpern

abstirzen

auf Olen, Fetten 0.A.
auf gefrorenem Untergrund
auf schragen B6schungen

Uber Gegenstande am Boden
Uber ausgelegte Schlauche
beim Auf-/Absteigen Uber Treppen

von Leitern

von hoher gelegenen Gebaudeteil
in einen tiefer gelegenen
Gebaudeteil/Gruben/Schachte

umknicken

erschlagen werden

ubersehen werden

beim Aussteigen aus einem
Feuerwehrfahrzeug
beim Transport schwerer Lasten

von herab fallenden Gebaudeteilen,
Balken o.A.
durch umstirzende Giebelwénde

bei Dunkelheit/schlechter Sicht
beim Zuricksetzen von Fahrzeugen
im Bereich von Unfallstellen auf
Verkehrswegen

sich vergiften

sich verbrennen

sich veratzen

mit Atemgiften
mit Gefahrstoffen
durch Abgase von Verbrennungsmotoren

an heil3en/glihenden Teilen
durch Flammeneinwirkung
durch Stichflammen

durch Rauchdurchziindungen

mit Sauren/Laugen

sich quetschen

sich schneiden

einen Stromschlag bekommen

zw. sich bewegenden Maschinenteilen
an Turen, Toren, Fenstern etc.
an hydraulischen Rettungsgeraten

an vorstehenden scharfen Kanten
an geborstenen Glasscheiben
beim Umgang mit Motorségen

an Spannung fuhrenden Teilen
an Freileitungen
durch Stromuberschlag




Gegenmalinahmen beil...

L

Atemgiften Einsatz von Atemschutz
Brandfluchthauben zur Personenrettung
Be-/Entliften von Gebauden/betroffenen Bereichen

Angstreaktionen ruhiges, besonnenes Auftreten (Beruhigung, Geduld, etc.)

Ausbreitung Schutzkleidung tragen

Brand liquidieren

Wahl des effektivsten Loschmittels
Wahl der effektivsten Taktik

maoglichst brennbare Materialien entfernen
Abdichten, Auffangen, Eindammen
gefahrdete Objekte schiitzen
Gefahrenbereich meiden

Dampfe mit Sprihstrahl niederschlagen
Absperrbereich festlegen

Evakuieren — Raumen

atomarer Strahlung Abstand halten

Aufenthaltsdauer begrenzen

Abschirmung nutzen (Mauern, Erdwalle)

Kontamination vermeiden (Einsatzkleidung, Schutzhandschuhe, etc.)
ggf. Dekontamination

Inkorporation ausschliel3en




Gegenmalinahmen beil...

L

chemischen Stoffen Schutzkleidung Kdrperschutzform 1-3 tragen
Vermeidung Kontamination (ggf. Dekontamination)
Verhinderung Inkorporation

Kontakt zum Schadstoff vermeiden

Absperren

Identifizierung Schadstoff

Hinweis- und Gefahrenschilder beachten

Explosion Schutzkleidung tragen

Wabhl des effektivsten Loschmittels

Wabhl der effektivsten Taktik

Uberwachung / Einflussnahme Explosionsgrenzen
maoglichst brennbare Materialien entfernen
Abdichten, Auffangen, Eindammen
gefahrdete Objekte schutzen
Gefahrenbereich meiden

Absperrbereich festlegen

Evakuieren — RAumen

Tanks und Druckbehalter kiihlen (Spruhstrahl)




Gegenmalinahmen beil...

L

Elektrizitat

Absperrbereich festlegen

Abschaltung veranlassen

Anlage abschalten / abschalten lassen

ab der Spannung von 1000 V nur durch zugelassenes Fachpersonal
abschalten mdglich

gegen Wiedereinschalten sichern

Spannungsfreiheit feststellen

kurzschlie3en und erden

nebenstehende, unter Spannung stehende Teile abschranken/
abdecken

Einsturz

Absperrbereich festlegen
Abstltzung

tragende Bauteile Schitzen
Belastungen prifen

taktisches Vorgehen - Anleinen

Erkrankung & Verletzung

Schutzkleidung tragen

Vermeidung Kontamination (ggf. Dekontamination)
Verhinderung Inkorporation

Abstand halten

Absperren

Desinfektion




@ Grundsatzlich qilt...

Helfen kann nur, wer selbst
nicht der Hilfe anderer
bedarf!

Erkannte Gefahr ist halbe
Gefahr!

Vorsicht ist keine Feigheit!

Leichtsinn ist kein Mut!

Quelle: http://ledsseite.de.tl/Feuerwehr-_-Cartoons-2.htm



Die Gefahren im Feuerwehrdienst



@ Die haufigsten Unfalle

Sonstiges

)
‘ Erschlagen werden
)

Sturze

Verbrennungen

Unfalle im StraRenverkehr

Fazit: die meisten Verletzungen sind chirurgischer Natur




Unfallverhitung

Quelle: http://www. deecee de/funny stuff/funny; pics/unsere- feﬁerwehr htmi



' Personliche Schutzausristungen

Nomexmantel
Schitzt vor Flammen und

Grundausristung: Hizostalung. Auch b

1.

2.

3.

4.

Nacht und dichtem Rauch
gut sichtbar durch
selbstieuchiende und
reflektierande Streifen und
gelbem Ruckenkoller,

Feuerwehrschutzanzug

Feuerwehrhelm mit Nackenschutz

Handschuhe
Schiizen vor
Hitze, Flammen
sowie spitzen

Feuerwehrschutzhandschuhe g

Atemschutzmaske
Feuerwehrschutzschuhwerk Sctitz! das Gesic
Hitze, Anschluss an
den Pressluftatmer

Nomoxhose
Schutzt vor Flammen und
Hitzestrahlung. Durch mit
Keviar-Schnitischutz
verstarkie Knepartien auch
zum Kriechen in Schut und
ausgebrannien Raumen

geeigne!

Helm:

Schutzt Kopf, Nacken und
Gesicht vor
hecunterfallenden
Gegenstanden und Splittern

Feuerwehrsicherheitsgurt
Dient zum befestigen von
Gegenstanden am Mann
(Leinenbeutel, Keile
Handschube etc.) und zum
Selbstsichern und Absellen

Leoinenbeutel
Dient zum
Befestgen von
Gegenstanden, als
Fohrungsleine und
zum Selbst. und
Personenretten

Feuerwehrbeil

Dient zum Besspiel zum
Einkedlen von Taren und
Lockern festgefrorener
Hydrantendeckel

Stiefel
Stahlkappen urxd
Stahisohle
antistatisch, Feuver-

und Hitzebestandig

Quelle: http://wohnt.toppoint.de:8080/feuerwehr/feuerwehr/ueber-uns/aufgaben



Das ordnungsgemalfe Tragen der
Schutzkleidung kann so manchen Unfall

verhindern!

PR

Quelle: http://www.feuerwehr-wallerfangen.de/lbz_wallerfangen/lustiges.htm



' Spezielle Schutzausristungen

Gefahrdung durch...

Schutzausristung

Wegrutschen auf Boschungen/Ausrutschen auf
Leitern

Feuerwehr-Sicherheitsgurt/Feuerwehrleine

Tatigkeiten in absturzgefahrdeten Bereichen

Auffanggurt mit Kernmantel-Dynamikseil
(Zubehor)

Sauerstoffmangel/Atemgifte

Atemschutzgerate

wegfliegende, zuriickschnellende, glihende Teile,
Spritzer gefahrlicher Stoffe/Flissigkeiten

Gesichtsschutz/Schutzbrille

Einwirken gefahrlicher Stoffe/Gefahr der
Hautschadigung durch Gase/Dampfe

Chemikalienschutzanzug

Flammeneinwirkung in Hals-/Nackenbereich

Flammenschutzhaube/
Hals-Nacken-Schutztuch

Warmestrahlung

Warmeschutzanzug

ionisierende Strahlen

Kontaminationsschutzanzug

Arbeiten mit Motorsage

Schnittschutzausristung & Forstarbeiterhelm-

Kombination mit Gehor-/ Gesichtsschutz

langere Arbeiten mit hohem Larmpegel

Gehorschutzmittel

flielRenden StralRen-/Schienenverkehr

Warnwesten




' Verhalten im Straf3enverkehr

. Alle Feuerwehrangehdrigen
mussen bei Tatigkeiten im
StralRenraum fur andere
Verkehrsteilnehmer frihzeitig &
unverwechselbar sichtbar sein.

2. Deshalb missen geeignete
Einsatzkleidung mit
Warnwirkung oder
entsprechende Warnwesten
getragen werden!

3. Die Reflektoren am
Feuerwehrschutzanzug reichen
nicht aus.

Quelle: http://www.jugendfeuerwehr-
reichelsheim.de/abnahmejugendflamme2.htm

4. Zusatzlich muss der
Einsatzbereich durch
Verkehrsleitkegel, Blinkleuchten,
etc. gekennzeichnet werden.



Be-/Entladen & Transportieren

1. Ausrustungen/Gerate sind in den vorgesehenen Halterungen &
Lagerungen zu verladen und zu sichern.

2. Feuerwehrfahrzeuge so aufstellen, dass im Standbereich von
Geraterdumen keine Stolperstellen vorhanden sind.

3. Feuerwehrfahrzeuge vor dem Be-/Entladen gegen Wegrollen
sichern.

4. Gerollte Feuerwehrschlauche bei der Enthahme mit beiden Handen
zu umfassen (Achtung Schlauchkupplungen).

5. Schwere Gerate missen von mind. so vielen
Feuerwehrangehorigen getragen werden, wie Handgriffe
vorhanden sind.



' Be-/Entladen & Transportieren

6. Beim Anheben schwerer Lasten
muss eine Korperhaltung
eingenommen werden, in der d.
Wirbelsaule in gerader Haltung S
& nur senkrecht belastet wird. 8 ®

7. Beim Transportieren von Lasten
sind Transportablaufe &
Kommandos vorher
abzusprechen. (Kommandos
gibt nur eine einzige Person!)

8. Beim Aufbau der
Ldschwasserversorgung sind
die Schlauche/Armaturen so zu
Ver|egen, dass Transportwege Quelle: http://www.fotocommunity.de/pc/pc/display/17732432
freigehalten werden (kein
Schlauchsalat!)

i




' Umgang mit Schlauchen/Armaturen

Schlauche beim Ausrollen
unmittelbar an der Kupplung
festhalten.

2. Schlagartiges Offnen/SchlieRen von
Strahlrohren & Verteilen vermeiden.

3. Nur absperrbare Strahlrohre
verwenden.

4. Unter Druck stehende, schlagende
Strahlrohre nicht aufheben.

5. Schlauche nicht am Korper
befestigen.

6. Beim Besteigen von Leitern
Schlauche Uber der Schulter tragen '
; : Quelle: http://www.feuerwehr-
&_Strahlr(_)hre nicht ZV_\{ISChen gummersbach.de/index.php?page=4&hamt=ausb
Sicherheitsgurt und Korper stecken.

7. B-Strahlrohr mit mind. 3 Personen
halten. (bei Verwendung eines
Stutzkrimmers mind. 2 Personen)




Umgang mit Leitern

1. Keine schadhatten Leitern
und Tritte benutzen

2. Leitern im richtigen
Winkel anlehnen

3. Leitern nur auf rutschsicheren
Béden aufstellen

4. Max. Belastung von
150 kg Je besteigbarem
Leiterschenkel beachten

5. Bei Arbeiten auf der Lelter
nicht seitlich hinauslehnen

6. Bel Stehleitern die
Spreizvorrichtungen
Immer gespannt halten

7. Bel beidseltig begehbaren
Stehleitern darf die oberste
Stute/Sprosse nicht bestiegen
werden

8. Anlegeleitern miissen
mindestens 1 m héher

sein als das zu besteigende
Objekt

9. Anlegeleitern nicht an
unsichere Punkte anlegen,
z. B. Stangen, Drdhte,
Glasscheiben

11. Bel mehrtelligen Leltern
missen die Einrastvorrichtungen
vorhanden sein und verwendet
werden

12. Von Stehleitern aus darf
nicht auf Blhnen oder andere
héhergelegene Platze Uber-
gestiegen werden

13. Auf gewachsenem Boden
sind Erdspitzen zu verwenden

14. Warnung vor Ber(hrung mit
elektrischen Freileitungen

10. Bel Mehrzweckleitern ist die
finftoberste die letzte zuldssige
Standsprosse. Bel Anlegeleitern
Ist es die viertoberste Sprosse

Quelle: http:/mww.bad-gmbh.de/fileadmin/user_upload/Lexikon/abb1191leiternregelnfrdensicherenumgang.jpg



Unfallverhutung...

...ist ein grolder Themenbereich
Dies war nur ein Uberblick, bzw. kleiner Ausschnitt.

Detaillierte Unterweisungen sollten daher nur von
geschulten Personen durchgefuhrt werden, z.B. der sichere
Betrieb von Feuerwehrfahrzeugen, sicheres Bedienen von

Motorsagen/anderen schweren Geraten & Vorgehen bei
Atemschutzeinsatzen, etc.



Erste Hilfe bel chirurgischen Notfallen

Quelle: http://www.deecee.de/funny-stuff/funny-pics/unsere-feuerwehr.html



Chirurgie

Knochenbriche (=Frakturen) sind zunachst in geschlossene und
offene Brliche zu unterscheiden.

Bei einem geschlossenen Bruch befindet sich im Bereich der
Verletzung keine sichtbare Wunde.

Offene Briche werden entsprechend ihrer Wunde in vier
Schweregrade eingeteilt:

Grad | Grad Il

Durchtrennung der Haut | Durchtrennung der Haut

: mit einer
mit fehlender oder umschriebenen Haut-

geringer Quetschung und
Weichteilquetschung




Chirurqgie

Gezchlozzener Bruch

Quelle: http://www.bereitschaften.brk.de/fuerth/stein/ehonline_neu/eh10/eh10_04.shtml



Erkennung

Die Beurteilung der Unfallsituation sowie Aussagen von Kameraden
Uber den Unfallhergang ergeben insbesondere bei bewusstlosen
Personen oft Aufschllsse Gber mogliche Verletzungen des
Bewegungsapparates.

- Schwellungen

- Fehlstellungen

- Abnorme Lagen

- VerklUrzungen von Korperteilen

- sichtbare Knochenteile

- Krepitationsgerausche

- DMS (Durchblutung, Motorik, Sensibilitat)



Erkennung

Schwellungen, Platzwunden kénnen Hinweise auf eine tiefergehende
Verletzung (z.B. Schadelbasisbruch) sowonhl liefern als auch maskieren.

Daher unbedingt auf Gesamtbild der verletzten Person achten!

Anzeichen fur tiefere Verletzungen:

- Blutungen aus Mund, Nase & Ohren

- neurologische Auffalligkeiten (Sprachstérung, Amnesie, etc.)
- Abwehrspannung Bauch

- kalte, blass werdende Extremitat



Malshahmen beil Frakturen

Beruhigen

Notruf absetzen

Ruhig stellen & wenn mdéglich Kiihlung der betroffenen Gliedmal3e(n)
bel offenen Frakturen Abdecken der Wunde

Keine Reposition der Gliedmal3e(n)

Schutz vor Auskuhlung/Warmeerhaltung (- Rettungsdecke)



MaRnahmen bei
0 Schnitten & Platzwunden
Blutungen:

MalRnahmen:

- Hochhalten, Abdricken an den Abdruckstellen bei starken
Blutungen, Druckverband, Notruf

Wundversorgung:
MalRnahmen:

- Erstversorgung mit Wundkompressen, verschiedene
Pflasterverbande (Notruf)



Das Wichtigste in Kurze

Unfallhergang erfassen

Verletzungen feststellen (Anzahl, Art,
Schwere, etc.)

ggf. Notruf absetzen
Erste-Hilfe-MalRBhahmen:
- Blutstillung, Verbéande, Immobilisation




Desweilteren...

Jede Verletzung, bzw. jeder Gesundheitsschaden aus Anlass
feuerwehrdienstlicher Tatigkeit ist beim Dienstvorgesetzen zu
melden und beim Unfallversicherungstrager anzuzeigen.

Jede Schnittverletzung (egal wie grol3), die nicht arztlich behandelt
wird/wurde, sollte zumindest im Verbandbuch vermerkt werden, um
ggf. bei Folgeschaden einen Nachweis vorlegen zu kdnnen.



Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit!
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